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Quirúrgicas
Anestesia General

Clinica Av Santander N 46a-29 Tel: 8933240
Centro Calle 23 N 23-36 Tel: 8840708 
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Fecha: _____________ D.I.:________________________
Nombre:_______________________________________
Médico:________________________________________
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                                  Cuidados pre y post quirúrgicos

EN CASO DE NO SEGUIR TODAS ESTAS INSTRUCCIONES SU
   CIRUGIA PUEDE LLEGAR A SER CANCELADA.



Anestesia General
• Asista al chequeo  preanestésico; el  cual debe ser  antes de  su 
  cirugía, se le llamara Con anticipación para explicarle  día, hora 
  y lugar. Este  chequeo  se  realizará con  medico  anestesiólogo, 
  traer los últimos exámenes de laboratorio (electrocardiograma  
  si el especialista se lo ordenó) y la última historia clínica. 

• El   ayuno   debe  ser   de   6  horas   antes  de  su  cirugía ;  si  su 
  procedimiento quirúrgico es  en las horas de  la mañana,  debe 
  de comer hasta las 8 pm del día anterior, evite comer alimentos 
  grasos y lácteos.

                                   • Si  su  cirugía es   en  las   horas  de   la   tarde 
                                     ( después  de  la  1  pm )   desayune  máximo 
                                      hasta  las   7:00   am  ( agua   de  panela  ,  té, 
                                      aromática con una  galleta  o un  pan, o  una 
                                      tostada )  de   ahí   en   adelante   no  ingiera 
                                      ningún otro alimento ni bebida.

                                        • Si toma medicamentos antihipertensivos 
                                          (  para   la   presión   alta )   no   los   puede 
                                           suspender ,  si   los   suspende   se  podría 
                                           cancelar su  cirugía. Se  los  puede  tomar
                                           con un poco de  agua o jugo natural a  la 
                                            hora indicada.

• Si usted es diabético debe suspender los medicamentos que se 
   toma para la diabetes solo el día de su cirugía. 

• Si tiene alguna enfermedad de base, coméntela al anestesiólogo
   el cual le explicará que hacer.

• Recuerde   traer  estas  recomendaciones  para  su  chequeo  de 
  anestesia, escriba sus dudas o  inquietudes, recuerde que  tanto 
  para  su  cirugía  como  para  el  chequeo debe  de venir con  un 
  acompañante mayor de edad y preferiblemente joven para que 
  se haga cargo de su cuidado.

Preguntas para el doctor: _______________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Observaciones del doctor: ______________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 


